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Este libro reflexiona sobre la gran paradoja de nuestro
tiempo: cuanto mayor es el progreso en oS paises desarro-
lados, cuantas mas cosas acumulamos para, supuesta-

mente, ser felices, mas infelices somos. Las cifras estan

ahi. La depresién es va la gran epidemia que sufre la huma-

que excelentes profesionales estan pagando un precio
excesivamente alto por su salario. Pagan un precio en
astrés, esfuerzo, dedicacién, renuncia a la vida familiar,
renuncia al tiempo libre, renuncia at cuidado fisico...

-nidad. Y el origen de esa depresion estd a menudo relacio-
nado con el trabajo. Ei autor explica que el trabajo se ha
convertido para muchas personas en una jaula de oro, y




